JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 4. 5. 2026 DO 10. 5. 2026

en ana eslata e ovran ecera runa vecera
Den |Ranajky Desiat Obed Ol t Vec Druha veé
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Po Natierka sardinkova (R) (4, 7) - |Jablka - & 1 ks Polievka chlebova (1, 7) - 0,3L Rozok grahamovy Sedliacka omeleta (3) - 220g Zemla-4a1ks
40g Cigansky bravcovy platok (1) - 130g (1,3,7) Mlieko (7) - 300ml Syrokrém 50gr. 1kus
4.5. Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Tarhofa dusena - 160g Varené vaijcia (3) - a (7)
Caj Cierny Salat z &inskej kapusty - 120g 1ks
D9 D9 D9 D9 D9 D9
ast brav€ova - 25g Zemla - 4 1 ks olievka ragu (1, 3) - 0, andarinky - 1 ks arené parky - & 1 par ozok grahamovy
Mast brav¢ova - 25 Zemla-a 1k Polievk 0 (1, 3)-0,3L Mandarinky - 1 k V & parky - & 1 pa RozZok grah y
Ut Cibulka s viatou - 1 ks Pastika 48g - a 1 ks | Karfiol zapekany s brokolicou (1, 3, 7) - Horcica (10) - 35g (1,3,7)
5.5. Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g 300g Chlieb na veceru (1, 7) - 100g |Dzem DIA - a1 ks
Caj ovocny Varené zemiaky - 200g Caj Cierny
Kompét DIA - 120g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
aslo (7) - 33g omarance - & 1 ks olievka paradajkova (1, 3) - 0, emla-3a1ks arizer - salama - g emla-3a1ks
Maslo (7) - 33 P Ce - a 1ks |Polievk dajkova (1, 3) - 0,3L Zemla-a 1k Pari 13 100 Zemla-a1k
St Dzem DIA - 8 1 ks Kuraci perkelt (1) - 260g Pastika 48g - a 1 ks | Syr trojuholnik (7) - @ 1 ks Varené vaijcia (3) - a
6.5. Rozok grahamovy (1, 3, 7) Halusticky (1, 3) - 250g Chlieb (1, 7) - 100g 1 ks
Biela kava (7) - 300 ml Salat fadovy - a 120g Caj ovocny
Ovocie a 1 ks
D9 D9 D9 D9 D9 D9
ét Rama (7) - 339 Jogurt ovocny dia (7)| Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Jablka - a8 1 ks Rezance s krupicou (1, 3, 7) - | RoZok grahamovy
Paradajka a 1 ks -alks Pecené brave. krkovicka - 150g 2509 (1,3,7)
7.5. Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Kapusta hlavkova dusena (1) - 150g Caj Cierny Syr trojuholnik (7) - a
Caj ovocny Knedla kysnuta (1, 3, 7) - 160g 2 ks
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Pi Natierka chrenova (7) - 40g Mandarinky - 1 ks Pol. hraskova s krup.haluskami (1, 3) - 0,3L| Rozok grahamovy Privarok $penatovy (1, 7) - 200g|Zemla - 4 1 ks
Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Bravcova sekana (1, 3) - 130g (1,3,7) Varené vajcia (3) - 4 1 ks Rama (7) - 33g
8.5. Caj Cierny Varené zemiaky - 200g Syrokrém 50gr. 1kus [ Chlieb na veceru (1, 7) - 100g
Salat senecky - 4 100g (7) Caj ovocny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Rama (7) - 33g Rozok grahamovy Polievka hribova s ud. rebrami (1, 7) - 0,3L | Pomarance - a 1 ks |Brav€ové maso v keli (1) - 130g | Jogurt biely (7) - a 1
So Salama Sunkova - 50g (1,3,7) Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Chlieb (1, 7) - 100g ks
9.5. Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Syr trojuholnik (7) - 4| Zapekané rozky s tvarohom (1, 3,7, 12) - a Caj Cierny
Caj ovocny 2 ks 2 ks
Cierna kava - 0,3L
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Ne Maslo (7) - 33g Detska vyziva DIA - | Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy Sunka debrecinska - 100g Rozok grahamovy
Paprika Cerstva - a 1/2 ks a1lks Kuracie prsia vyprazané (1, 3, 7) - 130g (1,3,7) Syr trojuholnik (7) - a 1 ks (1,3,7)
10.5. Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Zemiakova kasa (7) - 200g DZzem DIA -a 1 ks Chlieb (1, 7) - 100g Pastika 489 - 4 1 ks
Caj Cierny Kompét DIA - 120g Caj ovocny

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ........ccooiiiiii

Ref.strav.prevadzky: .........cccooviiiiiininenen.

Zdravotna sestra: ...........ccoovvvvvnnnnn.

Diabetoldg/Dietetik: ......ccccevvveeieenennee.

Zastupca obyvatelov: ..............




