JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 4. 5. 2026 DO 10. 5. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
S2 S2 S2 S2 S2
Po Natierka sardinkova (R) (4, 7) - 40g |Jablka -a 1 ks Polievka chlebova (1, 7) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Sedliacka omeleta (3) - 220g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Cigansky bravcovy platok (1) - 130g 7) Mlieko (7) - 300ml
4.5. Caj gierny Tarhona dusena - 160g Varené vajcia (3) - a 1
Salat z &inskej kapusty - 120g ks
S2 S2 S2 S2 S2
Ut Rama (7) - 339 Zemla- 4 1ks Polievka ragu (1, 3) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Varené parky - a 1 par
Redkovka struhana Pastika 48g - a 1 ks Karfiol zapekany s brokolicou (1, 3, 7) - 300g Hor¢ica (10) - 35g
5.5. Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Varené zemiaky - 200g Chlieb na veceru (1, 7) - 100g
Caj ovocny Kompét SETR. - 100g Caj gierny
S2 S2 S2 S2 S2
Maslo (7) - 33g Pomarance - &4 1 ks Polievka paradajkova (1, 3) - 0,3L Zemla-4a1ks Parizer - salama - 100g
St Med porcovany 20g - & 1 ks Kuraci perkelt (1) - 260g Pastika 48g -4 1 ks Syr trojuholnik (7) - & 1 ks
6.5. Rozok tukovy (1, 3, 7) - 4 2 ks Halusticky (1, 3) - 250g Chlieb (1, 7) - 100g
Biela kava (7) - 300m Salat radovy - 4 120g Caj ovocny
Ovocie a 1 ks
S2 S2 S2 S2 S2
ét Rama (7) - 33g Jogurt ovocny (7) -a 1 | Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Jablka - a 1 ks Rezance s krupicou (1, 3, 7) - 250g
Paradajka & 1 ks ks Pecena brave€. krkovicka - 150g Caj Cierny
7.5. | Chlieb na rafiajky (1, 7) - 100g Slovenska ryza (1, 3) - 160g
Caj ovocny Uhorka ster. - 50g
S2 S2 S2 S2 S2
Pi Natierka chrenova (7) - 40g Mandarinky - 1 ks Pol. hraskova s krup.haluskami (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Privarok $penatovy (1, 7) - 200g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Bravéova sekana (1, 3) - 130g 7) Varené vajcia (3) -a 1 ks
8.5. Caj so sirupom Varené zemiaky - 200g Syrokrém 50gr. 1kus (7) [ Chlieb na veceru (1, 7) - 100g
Salat senecky - 4 100g Caj ovocny
S2 S2 S2 S2 S2
So Rama (7) - 33g Rozok grahamovy (1, 3, | Polievka hribova s ud. rebrami (1, 7) - 0,3L Pomarance - 8 1 ks Bravéové maso v keli (1) - 130g
Salama Sunkova - 50g 7) Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Chlieb (1, 7) - 100g
9.5. Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Syr trojuholnik - a 2 ks | Jablénik (1, 3, 7) Caj gierny
Caj ovocny Cierna kava - 0,3L
S2 S2 S2 S2 S2
Ne Babovka (1, 3, 7) - 110g Detska vyziva - a 1 ks |Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L RoZok grahamovy (1, 3, | Sunka debrecinska - 100g
Maslo (7) - 33g Kuracie prsia prirodné (1) - 130g 7) Syr trojuholnik (7) -a 1 ks
10.5. |Kakao (7)-0,3L Zemiakova kasa (7) - 200g Dzem-41ks Chlieb (1, 7) - 100g
Kompét SETR. - 100g Caj ovocny

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ........ooovvvieeeieeeeeii,

Ref.strav.prevadzky: .........ccccoiiiiiiiinnnn.

Zdravotna sestra: ..........ccccceeeeeeeiiiiinnnn,

Diabetoldg/Dietetik: ........ccoocveviviiiiiiiieee.

Zastupca obyvatelov: .........cccocceieiiiiienenn.




