JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 25. 5. 2026 DO 31. 5. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Po Natierka cicerova (R) (7) - 40g |RozZok grahamovy Polievka mrkvova (1, 3) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Cestoviny so syrovou oméackou |Zemla -4 1 ks
Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g (1,3,7) Hribovy Stroganov (1, 10) - 130g (1,3, 7)-250g Rama (7) - 33g
25.5. Caj ovocny Syr trojuholnik (7) - 4| Dusena ryza - 160g Caj gierny
2 ks Uhorka ster. - 50g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Ut Rama (7) - 33g Hruska - 1 ks Polievka Salatova (1, 7) - 0,3L Zemla- 4 1ks Gul'4s debrecinsky (1) - 4 130g | RoZok grahamovy
Redkovka struhana Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Syrokrém 50gr. 1kus [ Chlieb na vec€eru (1, 7) - 100g | (1, 3,7)
26.5. Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Surance s krupicou (1, 3, 7) - 400g (7) Caj ovocny Pastika 48g - a 1 ks
Caj gierny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Natierka brokolicova (7) - 40g |Jogurt ovocny dia (7)| Polievka zelerova (1, 3) - 0,3L Jablka - a 1 ks Salama Sunkova - 100g Kaiserka (1, 3) - 1 ks
St Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g -41ks Bravcovy karbonatok so syrom (1, 3, 7) - Syr trojuholnik (7) - 4 1 ks Varené vaijcia (3) - a
Caj Cierny 130g Chlieb (1, 7) - 100g 1ks
27.5. Zemiakova kasa (7) - 200g Paprika Cerstva - a 1/2 ks
Salat uhorkovy - 120g Caj gierny
Ovocie a 1 ks
D9 D9 D9 D9 D9 D9
ét Maslo (7) - 33g Pomarance - 4 1 ks | Masovy vyvar (1, 3) - 0,3L Zemla- 4 1ks Kolienka s vajcom (1, 3, 7) - RoZok grahamovy
DZzem DIA -4 1 ks Varené bravcové stehno - 150g Pastika 48g - 8 1 ks [250g (1,3,7)
28.5. Rozok grahamovy (1, 3, 7) Omacka koéprova (1, 7) - 200g Uhorka ster. - 50g Syrokrém 50gr. 1kus
Biela kava (7) - 300 ml Knedla kysnuta (1, 3, 7) - 160g Caj ovocny (7)
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Pi Prazenica na cibulke (3, 7) - Kaiserka (1, 3) - 1 ks [ Polievka paradajkova (1, 3) - 0,3L Hruska - 1 ks Opekany lunch meat - 200g Zemla-4a1ks
120g Pastika 48g - &4 1 ks |Kuracie prsia prirodné (1) - 130g Varené zemiaky - 200g Syr trojuholnik (7) - &
29.5. | Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Dusena ryZa - 160g Salat fadovy - 4 120g 2 ks
Caj ovocny Kompét DIA - 120g Caj sierny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Mast bravéova - 25¢g Mandarinky - 1 ks Polievka ragu (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy Bravéové plece narasci (1) - Jogurt biely (7)-a 1
So Cibulka s viatou - 1 ks Francuzske zemiaky (3, 7) - 300g (1,3,7) 130g ks
30.5. |Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Salat z &inskej kapusty - 120g Varené vaijcia (3) - @ | Cestoviny (1, 3) - 200g
Caj gierny 1ks Cervena repa - 100g
Caj ovocny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Maslo (7) - 33g Rozok grahamovy Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Detska vyziva DIA - | Sunka prazska - 100g Rozok grahamovy
Ne Paprika Cerstva - a 1/2 ks (1,3,7) Pestiansky rezen (1, 3, 7, 10) - 100g a1ks Syr trojuholnik (7) - a 1 ks (1,3,7)
31.5. |Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Syrokrém 50gr. 1kus | Slovenska ryza (1, 3) - 160g Chlieb (1, 7) - 100g DZem DIA - & 1 ks
Caj sierny (7) Kompét DIA - 120g Caj sierny
Ovocie a 1 ks

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ..........veeeeeeeees

Ref.strav.prevadzky: .....................

Zdravotna sestra: ...........ccccvveennnn.n.

Diabetolog/Dietetik: .........cccveveeeennnes

Zastupca obyvatelov: .............




