JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 1. 6. 2026 DO 7. 6. 2026

Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g

Cestoviny (1, 3) - 200g

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera

R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Po Rama (7) - 33g Pomarance - a 1 ks Polievka hrachova s krapami (1) - 0,3L Zemla-a1ks Zemiaky varené s maslom (7) - 200g
1.6 Sterilizovana kapia Gulas prirodny (1) - 100g Pastika 48g - 4 1 ks Zakysanka 200 ml - & 1 ks

Pi Rama (7) - 33g
Paradajka a 1 ks

Mandarinky - 1 ks

Polievka chlebova (1, 7) - 0,3L
Rybacie fasirky (1, 3, 4) - 130g

Jogurt ovocny (7) -a 1
ks

Caj ovocny Salat fadovy - & 120g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Natierka salamova (7, 10) - 459 Zemla- 4 1ks Polievka kapustova s raj¢iakovym pretlakom (1, | Mandarinky - 1 ks Kuracie pecienky po gruzinsky -
Ut Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Dzem-a 1 ks 7) 150g
2.6. Caj gierny Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Dusena ryza - 160g
Paprikové zemiaky - 250g Cervena repa - 100g
Uhorka ster. - 50g Caj ovocny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Briodka (1, 3,7)-4a2ks Hruka - 1 ks Polievka sedliacka (1, 3) - 0,3L Kaiserka (1, 3) - 1 ks Parizer - saldma - 100g
St Maslo (7) - 33g Spanielsky vtadik (1, 3, 10) - 130g Varené vajcia (3) - a 1 | Syr trojuholnik (7) - & 1 ks
3.6. Biela kava (7) Dusena ryza - 160g ks Chlieb (1, 7) - 100g
Salat z ginskej kapusty - 120g Caj gierny
Ovocie & 1 ks
» R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
St Natierka vajcova (R) (3, 7, 10) - 35g |Kaiserka (1, 3) - 1 ks Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Pomarance - a 1 ks Cestoviny so syrom a ke¢upom (1, 3,
4.6. Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Syrokrém 50gr. 1kus (7) | Gulas segedinsky (1, 7) - 150g 7) - 250g
Caj so sirupom Knedra kysnuta (1, 3, 7) - 160g Caj ovocny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3

Privarok $penatovy (1, 7) - 200g
Varené vajcia (3) -a 1 ks

Tarhona dusena - 160g

Kompét - 100g

5.6. Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Zemiakova kasa (7) - 200g Chlieb na veceru (1, 7) - 100g
Caj ovocny Salat uhorkovy - 120g Caj gierny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
So Varené parky - a 1 par Rozok grahamovy (1, 3, | Polievka fazulova kysla (1, 7) - 0,3L Hruska - 1 ks Brav€ové maso v kalerabe (1, 7) -
Hor¢ica (10) - 35g 7) Chlieb k polievke (1, 7) - 50g 130g
6.6. Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Varené vajcia (3)- 41 |Zemlovka s tvarohom a jablkami (1, 3, 7, 12) - Chlieb (1, 7) - 100g
Caj gierny ks 300g Caj ovocny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Z&vin ¢okoladovy - 1759 Jablka - @ 1 ks Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L RoZok grahamovy (1, 3, | Sunka debrecinska - 100g
Ne Kakao (7) - 0,3L Pecienkové halusky (1, 3) 7) Syr trojuholnik (7) - & 1 ks
7.6. Kuracie prsia na Sampifionoch (1) - 130g Dzem-a1ks Chlieb (1, 7) - 100g

Caj Cierny

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: .........ccovveeeeeieieiinn,

Ref.strav.prevadzky: ...........cccc.c....

Zdravotna sestra: ......cccccceeeeeeeeiiiiiiieie,

Diabetoldg/Dietetik: ........ccoovveveiiiiiiiiiieee.

Zastupca obyvatelov: .........ccccovveeeiiiiiiienee,




