JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 15. 6. 2026 DO 21. 6. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Po Natierka bryndzova (7) - 45g Hruska - 1 ks Polievka zelerova (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Granatiersky pochod (1, 3) - 350g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g BravCovy perkelt (1) - 130g 7) Uhorka ster. - 50g
15.6. |Gajcierny Tekvicovy privarok (1, 7) - 200g Dzem - 4 1 ks Gaj ovocny
Chlieb k obedu (1, 7) - 50g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Ut Rama (7) - 33g RoZok racio - 1 ks Polievka fazufova so zeleninou (1) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Jaternice pe€ené - 200g
Redkovka struhana Pastika 48g - a 1 ks Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Chlieb (1, 7) - 100g
16.6. Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Halusky s tvarohom (1, 7) - 350g Cervena repa - 100g
Caj ovocny Caj gierny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
St Prazenica na cibulke (3, 7) - 120g Pomarance - &4 1 ks Polievka hrachové s opek.chlebom (1, 7) - 0,3L | Jogurt ovocny (7) -4 1 | Udena lahddka z karé - 100g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Kuracie prsia vyprazané (1, 3, 7) - 130g ks Syr trojuholnik (7) - & 1 ks
17.6. Caj so sirupom Varené zemiaky - 200g Chlieb (1, 7) - 100g
Salat uhorkovy - 120g Caj ovocny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
ét Pagac syrovy (1, 3,7) -a 2 ks Zemla-4a1ks Masovy vyvar (1, 3) - 0,3L Hruska - 1 ks Zeleninove rizoto (7) - 300g
Caj ovocny Syrokrém 50gr. 1kus (7) | Varené brav€oveé stehno - 150g Salat Skolsky - 100g
18.6. Omagka uhorkova (1, 7) - 150g Caj gierny
Knedla kysnuta (1, 3, 7) - 160g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
. Natierka kalerabova (7) - 40g Mandarinky - 1 ks Polievka cesnakova so zemiakmi (1) - 0,3L RoZok racio - 1 ks Polievka frankfurtska (1, 7) - 0,3L
Pi Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Kuraci perkelt (1) - 260g Varené vajcia (3) - a1 | Chlieb k polievke (1, 7) - 50g
19.6. |Cajso sirupom Halusticky (1, 3) - 250g ks Caj ovocny
Paradajkovy Salat - 120g
Ovocie a 1 ks
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
So Rama (7) - 33g Rozok grahamovy (1, 3, | Polievka z €inskej kapusty (1) - 0,3L Pomarance - 8 1 ks Bravcové vo vlastnej Stave - 100g
Salama Sunkova - 50g 7) Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Cestoviny (1, 3) - 200g
20.6. Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Syr trojuholnik (7) - 4 2 |Palacinky s dzemom (1, 3, 7) - 260g Salat hlavkovy - 1/2ks
Caj ovocny ks
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Ne Babovka (1, 3, 7) - 110g Jablka - a 1 ks Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Chlieb na olovrant (1, 7)| Treska v majonéze - 140g
Maslo (7) - 33g Bravcovy platok znojemsky (1) - 130g - 259 Chlieb (1, 7) - 100g
21.6. Kakao (7) - 0,3L Dusena ryza - 160g Pastika 48g - a 1 ks Caj gierny
Kompét - 100g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ........coeeeeeeeeieiiinn.

Ref.strav.prevadzky: .........ccccoiiiiiiiinnnn.

Zdravotna sestra: ..........ccccceeeeeeeiiiiinnnn,

Diabetoldg/Dietetik: ........ccoocveviviiiiiiiieee.

Zastupca obyvatelov: .........cccocceieiiiiienenn.




