JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 15. 6. 2026 DO 21. 6. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Po Natierka bryndzova (7) - 45g Hruska - 1 ks Polievka zelerova (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy Granatiersky pochod (1, 3) - Kaiserka (1, 3) - 1 ks
Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Bravcovy perkelt (1) - 130g (1,3,7) 350g Syr trojuholnik (7) - a
15.6. Caj gierny Tekvicovy privarok (1, 7) - 200g Dzem DIA - 8 1 ks Uhorka ster. - 50g 2 ks
Chlieb k obedu (1, 7) - 50g Caj ovocny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Ut Rama (7) - 33g Rozok racio - 1 ks Polievka fazufova so zeleninou (1) - 0,3L [ Mandarinky - 1 ks Jaternice pecené - 200g Zemla- 4 1ks
Redkovka struhana Pastika 48g - a 1 ks | Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Chlieb (1, 7) - 100g Varené vaijcia (3) - a
16.6. Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Halusky s tvarohom (1, 7) - 350g Cervena repa - 100g 1 ks
Caj ovocny Caj gierny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Prazenica na cibulke (3, 7) - Pomaranée - 4 1 ks | Polievka hrachova s opek.chlebom (1, 7) - | Jogurt ovocny dia (7)| Udena lah6dka z karé - 100g Rozok racio - 1 ks
St 120g 0,3L -41ks Syr trojuholnik (7) - 4 1 ks Rama (7) - 33g
17.6. |Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Kuracie prsia vyprazané (1, 3, 7) - 130g Chlieb (1, 7) - 100g
Caj gierny Varené zemiaky - 200g Caj ovocny
Salat uhorkovy - 120g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
ét Rama (7) - 33g Zemla-4&1ks Masovy vyvar (1, 3) - 0,3L Hruska - 1 ks Zeleninove rizoto (7) - 300g Kaiserka (1, 3) - 1 ks
Paprika Cerstva - & 1/2 ks Syrokrém 50gr. 1kus | Varené brav¢ové stehno - 150g Salat Skolsky - 100g Pastika 489 -4 1 ks
18.6. |Chlieb na ranajky (1, 7)- 50 |(7) Omaééka uhorkova (1, 7) - 150g Caj ierny
Caj ovocny Knedla kysnuta (1, 3, 7) - 160g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
. Natierka kalerabova (7) - 40g Mandarinky - 1 ks Polievka cesnakova so zemiakmi (1) - 0,3L | Rozok racio - 1 ks Polievka frankfurtska (1, 7) - Zemla-4a1ks
Pi Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Kuraci perkelt (1) - 260g Varené vaijcia (3) - 4 |0,3L Dzem DIA - 8 1 ks
19.6. Caj gierny Halusticky (1, 3) - 2509 1ks Chlieb k polievke (1, 7) - 50g
Paradajkovy Salat - 120g Caj ovocny
Ovocie a 1 ks
D9 D9 D9 D9 D9 D9
So Rama (7) - 33g Rozok grahamovy Polievka z ¢inskej kapusty (1) - 0,3L Pomarance - a 1 ks |[BravCové vo vlastnej Stave - Jogurt biely (7)-a 1
Salama Sunkova - 50g (1,3,7) Chlieb k polievke (1, 7) - 50g 100g ks
20.6. Chlieb na rafajky (1, 7) - 50g Syr trojuholnik (7) - a| Palacinky s dZzemom (1, 3, 7) - 260g Cestoviny (1, 3) - 200g
Caj ovocny 2 ks Salat hlavkovy - 1/2ks
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Ne Maslo (7) - 33g Jablka - 8 1 ks Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Chlieb na olovrant [ Treska v majonéze - 140g Rozok grahamovy
DzemDIA-a 1 ks Bravcéovy platok znojemsky (1) - 130g (1,7)-25¢g Chlieb (1, 7) - 100g (1,3,7)
21.6. |Rozok grahamovy (1, 3, 7) Dusena ryza - 160g Pastika 48g - 4 1 ks | Caj gierny Syrokrém 50gr. 1kus
Kakao dia (7) - 300ml Kompét DIA - 120g (7)

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ........ccccvvveeeeeees

Ref.strav.prevadzky: .........ccccooiiiiiiiiinies

Zdravotna sestra: ......ccccceeeeeeeeieeennn.

Diabetoldg/Dietetik: .......cccocvvviiienennne

Zastupca obyvatelov: ............




