JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 29. 6. 2026 DO 5. 7. 2026

Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Rama (7) - 33g Pomarance - a 1 ks Polievka sedliacka (1, 3) - 0,3L RoZok racio - 1 ks Kuracie pecienky s keCupom (10) -
Po Sterilizovana kapia Kolozvarska kapusta (3, 7) - 130g Syrokrém 50gr. 1kus (7) [ 150g
29.6. |Chlieb (1, 7) - 100g Chlieb k obedu (1, 7) - 50g Dusena ryza - 160g
Caj ovocny Uhorka ster. - 50g
Caj ierny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Ut Natierka salamova (7, 10) - 45g Zemla-a1ks Polievka hlivova (1, 3) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Brav€ové maso v kalerabe (1, 7) -
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Pastika 489 - a4 1 ks Spenatové halusky so syrokrémom (1, 3, 7) - 130g
30.6. |4 so sirupom 3509 Chiieb na vegeru (1, 7) - 100g
Caj ovocny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
PraZenica na cibulke (3, 7) - 120g Hruka - 1 ks Polievka paradajkovo-fazulkova (1) - 0,3L Jogurt ovocny (7) -4 1 [Udené moravské méaso - 100g
St Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Kuracie prsia na zelenine (1) - 130g ks Syr trojuholnik (7) - & 1 ks
1.7. Caj ovocny Tarhona dusena - 160g Chlieb (1, 7) - 100g
Kompét - 100g Caj Cierny
Ovocie a 1 ks
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
ét Pagac skvarkovy (1, 3, 7) -a 2 ks Kaiserka (1, 3) - 1 ks Masovy vyvar (1, 3) - 0,3L Pomarance - a 1 ks Zemiaky Stuchané (7) - 200g
27 Caj Cierny Varené vajcia (3) - a1 | Varené brav€ové stehno - 150g Zakysanka 200 ml - & 1 ks
- ks Omacka koéprova (1, 7) - 200g
Knedla kysnuta (1, 3, 7) - 160g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Pi Natierka paradajkova (7) - 40g Mandarinky - 1 ks Polievka hrachova s krapami (1) - 0,3L Zemla-a1ks Leco s klobasou a vajcom (3) - 350g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Bravcovinky s cibulou (3, 10) - 130g DZem-4a1ks Chlieb na veceru (1, 7) - 100g
3.7. Caj ovocny Zemiaky varené - 200g Caj cierny
Ovocie a 1 ks
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
So Varené parky - a 1 par Rozok grahamovy (1, 3, | Polievka $oSovicova kysla (1, 7) - 0,3L Jablka - a4 1 ks Masovy nakyp (1, 3, 7) - 130g
Horcica (10) - 35g 7) Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Zemiakova kasa (7) - 200g
4.7. Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Syrokrém 50gr. 1kus (7) [ Pernikovy kol&€ (1, 3, 7, 12) Cervena repa - 100g
Caj Cierny Caj ovocny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Ne Vianocka (1, 3, 7) - 100g Jablka - 8 1 ks Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Oravska slanina - 100g
5.7 Maslo (7) - 33g Kuracie stehna pecené - 260g 7) Chlieb (1, 7) - 100g
-l Kakao (7) - 0,3L Dusena ryza - 160g Pastika 48g - 4 1 ks Caj Cierny
Kompét - 100g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: .......ccooceeeeeeeeiiiiiin,

Ref.strav.prevadzky: ..........cccccccoeeii

Zdravotna sestra: ......cccccceeeeeeeeiiiiiiieie,

Diabetoldg/Dietetik: ........ccoovveveiiiiiiiiiieee.

Zastupca obyvatelov: .........ccccovveeeiiiiiiienee,




