JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 6. 7. 2026 DO 12. 7. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Po Natierka cesnakova (7) - 35g Kaiserka (1, 3) - 1 ks Polievka krémova brokolicova (1, 3, 7) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Pizza so salamou (1, 3, 7) - 200g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Syrokrém 50gr. 1kus (7)| Brav€ové plece na hor€ici (1, 10) - 130g Caj Cierny
6.7. | &ajovocny Cestoviny (1, 3) - 200g
Salat z &inskej kapusty - 120g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Ut Rama (7) - 33g Pomarance - 4 1 ks Polievka kapustova s krupami (1) - 0,3L RozZok grahamovy (1, 3, | Hydinové rizoto (7) - 130g
Redkovka struhana Chlieb k polievke (1, 7) - 50g 7) Salat ladovy - a 120g
7.7. Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Zapekané rezance s tvarohom a lekvarom (1, 3, |Varené vajcia (3)-a 1 |Cajovocny
Caj gierny 7, 8) - 350g ks
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Natierka masova (7, 10) - 45¢g Rozok racio - 1 ks Polievka pohronska (1) - 0,3L Jablka - a 1 ks Parizer - salama - 100g
St Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g DZzem-a 1 ks BravCova sekana (1, 3) - 130g Syr trojuholnik (7) - & 1 ks
8.7. Caj so sirupom Zemiakovy privarok (1, 7) - 200g Chlieb (1, 7) - 100g
Chlieb k privarku (1, 7) - 50g Caj gierny
Ovocie a 1 ks
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
ét Tvarohova tasticka - a 2 ks Mandarinky - 1 ks Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Zemla-4a1ks Opekany lunch meat - 200g
Biela kava (7) Pecena brave€. krkovicka - 150g Pastika 48g -4 1 ks Zemiakova kasa (7) - 200g
9.7. Kapusta hlavkova dusena (1) - 150g Salat uhorkovy - 120g
Knedla kysnuta (1, 3, 7) - 160g Caj ovocny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Rama (7) - 33g Zemla-4a1ks Polievka fazulova so zeleninou (1) - 0,3L Pomarance - a 1 ks Kolienka s vajcom (1, 3, 7) - 250g
Pi Paprika Cerstva - a 1/2 ks Pastika 489 - a 1 ks Chlieb k polievke (1, 7) - 50g @ervené repa - 100g
10.7 Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Kuracie prsia prirodné (1) - 130g Caj ovocny
-I- | Caj cierny Slovenska ryza (1, 3) - 160g
Paradajkovy Salat - 120g
Ovocie a 1 ks
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
So Babovka (1, 3, 7) - 110g Jablka - a8 1 ks Polievka hribova kysla (1, 7) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Gulas debrecinsky (1) - a 130g
Maslo (7) - 33g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g 7) Chlieb (1, 7) - 100g
11.7. | Granko (7) - 300ml Zeleninovy rezen (1, 3, 7) - 160g Syrokrém 50gr. 1kus (7)| Caj gierny
Varené zemiaky - 200g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Ne Natierka tvarohova (7) - 45¢g Rozok grahamovy (1, 3, | Hovadzi vyvar (1, 3) - 0,3L Hruska - 1 ks Sunka prazska - 100g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g 7) Spanielsky vtacik (1, 3, 10) - 130g Syr trojuholnik (7) -a 1 ks
12.7. | &ajovocny Rama (7) - 33g Dusena ryza - 160g Chlieb (1, 7) - 100g
Uhorka ster. - 50g Caj sierny

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ........cccccoiiiiiie

Ref.strav.prevadzky: .........cccooviiiiiininenen.

Zdravotna sestra: ...........ccccceeeeeeeiiiiiinenn,

Diabetoldg/Dietetik: ......ccccovoeveviiiiiiiieenee.

Zastupca obyvatelov: .........cccoveeiiiiiiiieneen.




