JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 13. 7. 2026 DO 19. 7. 2026

Den |Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

R3
Rama (7) - 33g

Po |varené vajcia (3) - 4 1 ks
13.7. |Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g

R3
Pomarance - a 1 ks

R3, ZAM, CD

Polievka kelova (1) - 0,3L
Chlieb k polievke (1, 7) - 50g
Kuraci perkelt (1) - 260g

R3
Rozok racio - 1 ks
DzZzem -4 1 ks

R3

Varené parky - &4 1 par
Horc¢ica (10) - 35g

Chlieb na veceru (1, 7) - 100g

Rama (7) - 33g
St Paradajka a 1 ks
15.7 Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g

Mandarinky - 1 ks

Polievka hraskova (1, 3) - 0,3L
Krupicove halusky (1, 3)
Stefanska sekana (1, 3) - 130g

Jogurt ovocny (7) -a 1
ks

Caj ovocny Halusticky (1, 3) - 2509 Caj Cierny
Paradajkovy Salat - 120g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Ut Natierka chrenova (7) - 40g Kaiserka (1, 3) - 1 ks Polievka fazulova kysla (1, 7) - 0,3L Jablka - &8 1 ks Cestovinovy $alat s kuracim masom
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Pastika 489 - a4 1 ks Chlieb k polievke (1, 7) - 50g (1,3,7)
14.7. Caj so sirupom Franclzske zemiaky (3, 7) - 300g Caj ovocny
Salat uhorkovy - 120g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3

Udena lahédka z karé - 100g
Syr trojuholnik (7) - & 1 ks
Chlieb (1, 7) - 100g

ét Natierka brokolicova (7) - 40g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g

Rozok racio - 1 ks
Syrokrém 50gr. 1kus (7)

Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L
Kosické rezne (1, 3, 6, 10) - 100g

Pomarancée - a 1 ks

Caj ovocny Zemiakova kaSa (7) - 200g Caj Cierny
Kompét - 100g
Ovocie a 1 ks

R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3

Paprikové zemiaky - 250g
Zakysanka 200 ml - & 1 ks

19.7.

Zemiakova kasa (7) - 200g

Kompét - 100g

Pastika 489 - @ 1 ks

16.7. Caj Cierny Dusena ryza - 160g
Salat fadovy - & 120g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Pi Buchta Skoricova - & 2 ks Jablka - a 1 ks Polievka rascova (1, 3) - 0,3L Kaiserka (1, 3) - 1 ks Fliacky s dusenym kalerabom (1, 3) -
Biela kava (7) Svieckova na smotane (1, 7, 10) - 130g Syr trojuholnik (7) - a4 2 [250g
17.7. Knedla kysnuta (1, 3, 7) - 160g ks Caj ovocny
Ovocie a 1 ks
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
So Rama (7) - 33g Rozok grahamovy (1, 3, | Polievka kapustova s ud. kolenom (1) - 0,3L Mandarinky - 1 ks BravCové maso Stajerské (1) - 130g
Salama Sunkova - 50g 7) Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Chlieb (1, 7) - 100g
18.7. | Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Varené vajcia (3)-a 1 |Jablénik (1, 3, 7) Caj ierny
Caj ovocny ks
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Ne Zavin ¢okoladovy - 175g Detska vyziva - a 1 ks | Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Sardinky v parad. omacke (4) - a 1
Mlieko vanilkové (7) - 300ml Kuracie prsia na cesnaku (1, 7, 10) - 130g 7) ks

Chlieb (1, 7) - 100g
Caj ovocny

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ........cccccoiiiiiie

Ref.strav.prevadzky: .........cccccoeeeee.

Zdravotna sestra: ...........ccccceeeeeeeiiiiiinenn,

Diabetoldg/Dietetik: ......ccccovoeveviiiiiiiieenee.

Zastupca obyvatelov: .........cccoveeiiiiiiiieneen.




