JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 20. 7. 2026 DO 26. 7. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
S2 S2 S2 S2 S2
Po Prazenica na masle (3, 7) - 100g Zemla-a1ks Polievka hrachova s opek.chlebom (1, 7) - 0,3L  |Jablka - & 1 ks Granatiersky pochod (1, 3) - 350g
20.7. |Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Syrokrém 50gr. 1kus (7)| Mleté maso s keCupom (1, 7) - 130g Uhorka ster. - 50g
Caj Cierny Spagety (1, 3) - 200g Caj ovocny
S2 S2 S2 S2 S2
Ut Hydinova tlacenka - 100g Mandarinky - 1 ks Polievka gulaSova - 0,3L Zemla-4a1ks Pecené Spekacky - 200g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Pastika 489 - 4 1 ks Horcica (10) - 35g
21.7. | &ajovocny Zemlovka s tvarohom a jablkami (1, 3, 7, 12) - Chlieb (1, 7) - 100g
300g Caj Cierny
S2 S2 S2 S2 S2
Natierka bryndzova (7) - 459 Jogurt ovocny (7) - 4 1 | Polievka zeleninova s ryzou (7) - 0,3L Detska vyziva - a8 1 ks | Salama Sunkova - 100g
St Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g ks Kuracie stehna pecené - 260g Syr trojuholnik (7) - a 1 ks
22.7. |Cajso sirupom Zemiakova kasa (7) - 200g Chlieb (1, 7) - 100g
Salat miesany - 120g Caj ovocny
Ovocie a 1 ks
S2 S2 S2 S2 S2
ét Pagac syrovy (1, 3,7) -a 2 ks Pomarance - a4 1 ks Masovy vyvar (1, 3) - 0,3L Rozok racio - 1 ks Rezance s krupicou (1, 3, 7) - 250g
Caj ovocny Varené bravcové stehno - 150g Syrokrém 50gr. 1kus (7)| Caj Cierny
23.7. Paradajkova omacka (1) - & 200g
Varené zemiaky - 200g
S2 $2 S2 $2 $2
. Paradajka a 1 ks Kaiserka (1, 3) - 1 ks Polievka paradajkova (1, 3) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Tekvicovy privarok (1, 7) - 200g
Pi Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Pastika 489 - a4 1 ks Ohnivé maso (1, 10) - 130g Varené vajcia (3) - a 1 ks
24.7. |Cajcierny Varené zemiaky - 200g Chlieb (1, 7) - 100g
Salat fadovy - & 120g Caj ovocny
Ovocie a 1 ks
S2 $2 S2 $2 $2
Vianocka (1, 3, 7) - 100g Jablka - a8 1 ks Polievka krupkova (1) - 0,3L Chlieb na olovrant (1, 7)| Kuracie prsia na Sampifiénoch (1) -
So Maslo (7) - 33g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g - 25¢g 130g
25.7. |Kakao (7)-0,3L Halu$ky so syrokrémom (1, 7) - 350g Syr trojuholnik - & 2 ks | Dusena ryza - 160g
Salat z Cinskej kapusty - 120g
Caj ierny
S2 $2 S2 $2 S2
Ne Natierka cicerova (R) (7) - 40g Rozok grahamovy (1, 3, | Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Pomarance - & 1 ks Salama strazovska - 100g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g 7) Bravcéovy platok znojemsky (1) - 130g Syr trojuholnik (7) - a 1 ks
26.7. Caj ovocny Varené vajcia (3)-a 1 |Tarhona dusena - 160g Chlieb (1, 7) - 100g
ks Kompét SETR. - 100g Caj Cierny

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: .......ccooceeeeeeeeiiiiiin,

Ref.strav.prevadzky: .........ccccooiiiiiiiiinies

Zdravotna sestra: ......cccccceeeeeeeeiiiiiiieie,

Diabetoldg/Dietetik: ........ccoovveveiiiiiiiiiieee.

Zastupca obyvatelov: .........ccccovveeeiiiiiiienee,




