JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 27. 7. 2026 DO 2. 8. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Po Rama (7) - 33g Mandarinky - 1 ks Polievka pérova s krapami (1) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Zemiaky varené s cibulkou - 200g
Varené vajcia (3) - a 1 ks Kuracie stehna pecené - 260g 7) Zakysanka 200 ml - & 1 ks
27.7. | Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Dusena ryZa - 160g Dzem -4 1ks
Caj ovocny Salat ladovy - 4 120g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Ut Natierka salamova (7, 10) - 459 Kaiserka (1, 3) - 1 ks Polievka ragu (1, 3) - 0,3L Pomarance - a 1 ks Jaternice pe€ené - 200g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Pastika 48g - a 1 ks Karfiol zapekany s brokolicou (1, 3, 7) - 300g Chlieb (1, 7) - 100g
28.7. Caj gierny Varené zemiaky - 200g Cervena repa - 100g
Uhorka ster. - 50g Caj ovocny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
St Pagac Skvarkovy (1, 3, 7) - @ 2 ks Jablka - a8 1 ks Fazulovy guld$ s ad. masom (1) - 0,3L Jogurt ovocny (7) -a 1 | Pastika 120g - 4 1 ks
Caj ovocny Chlieb k polievke (1, 7) - 50g ks Paradajka & 1 ks
29.7. Zakusok - 4 1 ks Chlieb (1, 7) - 100g
Ovocie 4 1 ks Caj sierny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
ét Natierka medova (7) - 35¢g Rozok racio - 1 ks Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Cestoviny so syrom a keCupom (1, 3,
Rozok tukovy (1, 3, 7)-a 2 ks Varené vajcia (3)-a 1 [Svédske pagaciky s jogurt.omackou (1, 3, 7, 10) - 7) - 250g
30.7. |Biela kava (7) ks 130g &aj ovocny
Varené zemiaky - 200g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Pi Pletenka (1, 3,7)-a1ks Pomarance - a 1 ks Polievka kalerabova (1, 3) - 0,3L Kaiserka (1, 3) - 1 ks Sunkofleky s tdenym masom (1, 3,
Maslo (7) - 33g Gulas segedinsky (1, 7) - 130g Syr trojuholnik (7)-a2 |7) - 280g
31.7. | &ajciemy Knedfa kysnuta (1, 3, 7) - 160g ks Uhorka ster. - 50g
Ovocie & 1 ks Caj ovocny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
So Varené parky - & 1 par RoZok grahamovy (1, 3, | Polievka SoSovicova kysla (1, 7) - 0,3L Jogurt ovocny (7) -a 1 | Kuracie soté s brokolicou (6) - 130g
Hor¢ica (10) - 35g 7) Chlieb k polievke (1, 7) - 50g ks Dusena ryza - 160g
1.8. Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Syrokrém 50gr. 1kus (7)| Palacinky s dzemom (1, 3, 7) - 260g Caj gierny
Caj ovocny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Ne Babovka (1, 3, 7) - 110g Detska vyziva - a 1 ks |Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Udené moravské maso - 100g
Maslo (7) - 33g Bravcové rolky plnené kyslou kapustou (1) - 150g|7) Syr trojuholnik (7) - & 1 ks
2.8. Mlieko karamelové (7) - 0,3 L Zemiakova kaSa (7) - 200g Pastika 48g - a 1 ks Chlieb (1, 7) - 100g
Salat z &inskej kapusty - 120g Caj sierny

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: .........oeeeeeeeeieeieiie.

Ref.strav.prevadzky: .........ccccceeennnnne.

Zdravotna sestra: ...........ccccceeeeeeieeiiiinnnn,

Diabetolog/Dietetik: .........cccveveeeiiciiiieenins

Zastupca obyvatelov: ..........occooceiiiiiiiiieneen.




