JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 3. 8. 2026 DO 9. 8. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Po Natierka syrova (7) - 40g Zemla -4 1ks Pol. hraskova s krup.haluskami (1, 3) - 0,3L| Pomarance - & 1 ks | Sedliacka omeleta (3) - 220g Kaiserka (1, 3) - 1 ks
Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Rama (7) - 33g Bravéova sekana (1, 3) - 130g Uhorka ster. - 50g Dzem DIA-a 1ks
3.8. | &ajovocny Privarok fazufkovy (1, 7) - 200g Gaj Sierny
Chlieb k privarku (1, 7) - 50g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Ut Rama (7) - 33g Mandarinky - 1 ks Polievka hribova kysla (1, 7) - 0,3L RozZok grahamovy Bravéové maso v keli (1) - 130g | Rozok racio - 1 ks
Paradajka a 1 ks Chlieb k polievke (1, 7) - 50g (1,3,7) Chlieb (1, 7) - 100g Pastika 48g - a 1 ks
4.8. Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Rezance s tvarohom bez smotany (1, 3, 7) | Syr trojuholnik (7) - 4| Caj ovocny
Caj zeleny - 2509 2 ks
D9 D9 D9 D9 D9 D9
St Natierka vajcova (R) (3, 7, 10) - | Kaiserka (1, 3) - 1 ks | Polievka rascova (1, 3) - 0,3L Jablka - a 1 ks Sunka debrecinska - 100g Zemla-4a1ks
35¢g Syrokrém 50gr. 1kus | Kuraci stroganov (1, 7, 10) - 130g Syr trojuholnik (7) - 4 1 ks Rama (7) - 33g
5.8. Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g (7) Dusena ryza - 160g Chlieb (1, 7) - 100g
Caj sierny Ovocie 4 1 ks Caj sierny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
ét Maslo (7) - 33g Pomarance - a 1 ks |Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Rozok racio - 1 ks Cestoviny so syrovou omackou [Rozok grahamovy
Dzem DIA - a 1 ks Plnena paprika (1, 3) - 100g Pastika48g-a1ks [(1,3,7)-250g (1,3,7)
6.8. RozZok grahamovy (1, 3, 7) Knedla kysnuta (1, 3, 7) - 160g Caj ovocny Varené vaijcia (3) - a
Biela kava (7) - 300 ml 1ks
D9 D9 D9 D9 D9 D9
. Rama (7) - 33g Jogurt ovocny dia (7)| Polievka karfiolova so zeleninou (1, 3) - Mandarinky - 1 ks Zeleninové rizoto (7) - 300g Kaiserka (1, 3) - 1 ks
Pi Redkovka strahana -alks 0,3L Salat $kolsky - 100g Syrokrém 50gr. 1kus
7.8. Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Rybie filé vyprazané (1, 3, 4, 7) - 225¢g Caj gierny (7)
Caj ovocny Zemiakova kasa (7) - 200g
Salat uhorkovy - 120g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Rama (7) - 33g Jablka - a8 1 ks Polievka kapustova s krapami (1) - 0,3L Rozok grahamovy Kuracie pecienky na cibulke (1) | Rozok grahamovy
So Salama Sunkova - 50g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g (1,3,7) - 150g (1,3,7)
8.8. Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Zemiakoveé placky (1, 3) - 300g Varene vajcia (3) - & | Dusena ryZa - 160g Syr trojuholnik (7) - a
Caj Cierny Zakysanka 200 ml - 4 1 ks 1ks Cervena repa - 100g 2 ks
Ovocie 4 1 ks Caj ovocny
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Ne Rama (7) - 33g Rozok grahamovy Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Detska vyziva DIA - | Salama Sunkova - 100g Jogurt biely (7)-a 1
Paprika Cerstva - a 1/2 ks (1,3,7) Zahradnicke bravcové stehno (1) - 130g a1lks Syr trojuholnik (7) - a 1 ks ks
9.8. Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Dzem DIA-4a1ks Tarhona dusena - 160g Chlieb (1, 7) - 100g
Caj gierny Uhorka ster. - 50g Caj gierny

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ........ccccoeeeeeeeeii,

Ref.strav.prevadzky: .....................

Zdravotna sestra: ......cccceevveeeeeeenen...

Diabetolég/Dietetik: ......c.ccocvveernnen.

Zastupca obyvatelov: ..............




