JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 24. 8. 2026 DO 30. 8. 2026

Rama (7) - 33g
St |Paradajkaa 1ks-a1ks
26.8. |Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g

Mandarinky - 1 ks

FaloSna gulasova polievka - 0,3L
Pec€ené kur€a po provensalsky (7) - 260g
Dusena ryZa - 160g

Rozok grahamovy (1, 3,
7)
Pastika 489 - a 1 ks

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
S2 S2 S2 S2 S2
Po Natierka cicerova (R) (7) - 40g Pomarance - a 1 ks Polievka mrkvova (1, 3) - 0,3L Zemla-4a1ks Fliacky s dusenym kalerabom (1, 3) -
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Kosické rezne (1, 3, 6, 10) - 100g Varené vajcia (3)-a1 |[250g
24.8. Caj ovocny Tarhona dusena - 160g ks Citrénova voda
Salat z &inskej kapusty - 120g
S2 S2 S2 S2 S2
Ut Rama (7) - 339 RoZok grahamovy (1, 3, | Polievka zemiakova (1, 7) - 0,3L Jablka - 8 1 ks Pecené Spekacky - 200g
Varené vaijcia (3) - 8 1 ks 7) Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Hor¢ica (10) - 35g
25.8. Chlieb (1, 7) - 100g Pastika 489 - a4 1 ks Zeleninové fasirky (1, 3, 7) - 160g Chlieb (1, 7) - 100g
Caj gierny Zemiakova kasa (7) - 200g Voda s ovocnhym sirupom
S2 S2 S2 S2 S2

Parizer - salama - 100g
Syr trojuholnik (7) - 4 1 ks
Chlieb (1, 7) - 100g

& Maslo (7) - 33g
St Dzem-a 1 ks

Zemla -4 1ks
Syrokrém 50gr. 1kus (7)

Masovy vyvar (1, 3) - 0,3L
Varené bravcové stehno - 150g

Pomarance - 4 1 ks

Caj ovocny Salat radovy - 4 120g Paradajkaa 1 ks-a1ks
Ovocie a 1 ks
S2 S2 S2 S2 S2

Cestoviny so syrom a keCupom (1, 3,
7) - 250g

Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g
Caj ovocny

DzZzem-4a 1 ks

Ryzovy nakyp s ovocim (3, 7, 12) - 310g
Ovocie a 1 ks

27.8. | Rozok tukovy (1, 3, 7) - 4 2 ks Omaédka koprova (1, 7) - 200g Caj sierny
Biela kava (7) Varené zemiaky - 200g
. |s2 S2 S2 S2 S2
Pi Natierka pecienkova (7) - 45g Jablka - a4 1 ks Polievka hrachova s krapami (1) - 0,3L Kaiserka (1, 3) - 1 ks Zemiaky varené s maslom (7) - 200g
28.8. |Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Kuracie prsia s ananasom (1) - 130g Syr trojuholnik (7) - 4 2 | Zakysanka 200 ml - & 1 ks
Caj so sirupom Dusena ryZa - 160g ks
S2 S2 S2 S2 S2
So Rama (7) - 339 RoZok grahamovy (1, 3, | Polievka z €inskej kapusty (1) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Gul'ds debrecinsky (1) - &4 130g
20.8 Salama polosucha - 50g 7) Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Chlieb (1, 7) - 100g

Citrénova voda

S2
Ne Babovka (1, 3, 7) - 110g
Maslo (7) - 339
30.8. | Granko (7) - 300ml

S2
Detska vyziva - 4 1 ks

S2

Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L
Ohnivé maso (1, 10) - 130g
Varené zemiaky - 200g
Salat $kolsky - 100g

S2
Rozok grahamovy (1, 3,
7)
Syrokrém 50gr. 1kus (7)

S2

Udené moravské méaso - 100g
Syr trojuholnik (7) - 4 1 ks
Chlieb (1, 7) - 100g

Caj sierny

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: .........oeeeeeeeeieeieiie.

Ref.strav.prevadzky: ........ccccceeeevnnnnenn.

Zdravotna sestra: ...........ccccceeeeeeieeiiiinnnn,

Diabetolog/Dietetik: .........cccveveeeiiciiiieenins

Zastupca obyvatelov: ..........occooceiiiiiiiiieneen.




