JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 31. 8. 2026 DO 6. 9. 2026

Ut Rama (7) - 33g

Uhorka Salatova
1.9. | Chiieb na ranajky (1, 7) - 100g
Caj gierny

Pomarancée - a 1 ks

Polievka z fazulovych strukov (1, 7) - 0,3L
Chlieb k polievke (1, 7) - 50g
Palacinky s dzemom (1, 3, 7) - 260g

RozZok pizza - 4 1 ks

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Po Natierka cesnakova (7) - 35g Zemla-a1ks Polievka zeleninova s ryzou (7) - 0,3L Jablka - &8 1 ks Sedliacka omeleta (3) - 220g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Varené vajcia (3)-a 1 | Mleté maso s keCupom (1, 7) - 130g Uhorka ster. - 50g
31.8. Caj ovocny ks Spagety (1, 3) - 200g Voda s ovochym sirupom
Ovocie a 1 ks
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3

Bravéové azu (10) - 130g
Tarhona dusena - 160g

Salat z ¢inskej kapusty - 120g
Citronova voda

R3
Brioska (1, 3, 7) - 4 2 ks
St |Maslo (7) - 33g

R3
Rozok syrovy - & 1 ks

R3, ZAM, CD
Polievka karfiolova so zeleninou (1, 3) - 0,3L
Kuracie prsia na zelenine (1) - 130g

R3
Jogurt ovocny (7) -a 1
ks

R3
Salama Sunkova - 100g
Syr trojuholnik (7) - & 1 ks

Pi Natierka lahddkova (7) - 40g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g

Kaiserka (1, 3) - 1 ks
Pastika 489 - a4 1 ks

Polievka rascova (1, 3) - 0,3L
Rybie filé vyprazané (1, 3, 4, 7) - 150g

Pomarancée - a 1 ks

29. Biela kava (7) Dusena ryza - 160g Chlieb (1, 7) - 100g
Salat radovy - 4 120g Paradajka a 1 ks -4 1 ks
Ovocie 4 1 ks Caj sierny
. R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
St Pagac Skvarkovy (1, 3, 7)-a 2 ks Mandarinky - 1 ks Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Zemla-4a1ks Opekany lunch meat - 200g
3.9. Caj ovocny Gul'4s segedinsky (1, 7) - 130g Syrokrém 50gr. 1kus (7) [ Varené zemiaky - 200g
Knedla kysnuta (1, 3, 7) - 160g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3

Rezance s krupicou (1, 3, 7) - 250g
Citrénova voda

Varené zemiaky - 200g
Kompét - 100g

4.9. Caj so sirupom Zemiakova kaSa (7) - 200g
Salat uhorkovy - 120g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Paprikové slanina - 80g Jablka - @ 1 ks Polievka ragu (1, 3) - 0,3L RoZok grahamovy (1, 3, | Kuracie pecienky na cibulke (1) -
So Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Halusky s kyslou kapustou (1) - 350g 7) 150g
5.9. Caj ovocny Ovocie a 1 ks Varené vajcia (3)-a 1 |Dusena ryza - 160g
ks Paradajkovy Salat - 120g
Voda s ovochym sirupom
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Ne Z&vin ¢okoladovy - 1759 RoZok grahamovy (1, 3, | Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Peceriovy syr - 100g
Kakao (7) - 0,3L 7) Bravcova sekana (1, 3) - 130g Chlieb (1, 7) - 100g
6.9. DZzem-a1ks

Caj ovocny

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ........coeeeeeeeeieiiinn.

Ref.strav.prevadzky: .........cccccociiene.

Zdravotna sestra: ..........ccccceeeeeeeiiiiinnnn,

Diabetoldg/Dietetik: ........ccoocveviviiiiiiiieee.

Zastupca obyvatelov: .........cccocceieiiiiienenn.




