JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 7. 9. 2026 DO 13. 9. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Po Rama (7) - 33g Pomarance - a 1 ks Polievka kalerabova (1, 3) - 0,3L RoZok racio - 1 ks Paprikové zemiaky - 2509
Varené vajcia (3) - a 1 ks Bravéové stehno na hubach (1, 7) - 130g Syrokrém 50gr. 1kus (7)| Zakysanka 200 ml - a 1 ks
7.9. Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Cestoviny (1, 3) - 200g
Caj gierny Ovocie & 1 ks
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Ut Natierka chrenova (7) - 40g Kaiserka (1, 3) - 1 ks Polievka fazufova so zeleninou (1) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Leco s klobasou a vajcom (3) - 350g
8.9. Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Rama (7) - 33g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Chlieb na veceru (1, 7) - 100g
Caj ovocny Rezance s tvarohom na slano (1, 3, 7) - 350g Caj sierny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Rama (7) - 33g Jablka - a4 1 ks Polievka paradajkova (1, 3) - 0,3L Zemla-4a1ks Sunka debrecinska - 100g
St Sterilizovana kapia Ohnivé maso v zemiakovej placke (1, 3) - 130g | Varené vajcia (3)-a 1 | Syr trojuholnik (7) - & 1 ks
9.9. Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Salat ladovy - &4 120g ks Chlieb (1, 7) - 100g
Caj so sirupom Ovocie a 1 ks Paprika Cerstva - a 1/2 ks
Citronova voda
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
ét Jogurt ovocny (7) - a 1 ks Rozok syrovy - a 1 ks | Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Pomarance - a 1 ks Sunkofleky s tdenym masom (1, 3,
Rozok tukovy (1, 3, 7)-a 2 ks Kuracie stehna na spbsob kacky - 260g 7) - 280g
10.9. Caj gierny Kapusta hlavkova dusena (1) - 150g Uhorka ster. - 50g
Knedla kysnuta (1, 3, 7) - 160g Caj ovocny
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Natierka syrova (7) - 40g Mandarinky - 1 ks Polievka hraskova (1, 3) - 0,3L Kaiserka (1, 3) - 1 ks Privarok $penatovy (1, 7) - 200g
Pi Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Krupicové halusky (1, 3) Pastika 48g - a 1 ks Varené vaijcia (3) -a 1 ks
Caj ovocny Pecena jaternica - 100g Chlieb (1, 7) - 100g
11.9. Klobasa pec¢ena - a 100g Voda s ovochym sirupom
Varené zemiaky - 200g
Kapusta kysla dusena - 120g
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
So Bravcéova tlacenka - @ 100g Rozok grahamovy (1, 3, | Polievka hribova kysla (1, 7) - 0,3L Jablka - a4 1 ks Gulas uhorsky (1) - 130g
Cibula - 25¢g 7) Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Chlieb (1, 7) - 100g
12.9. | Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Syr trojuholnik (7) -4 2 | Jablénik (1, 3, 7)
Caj sierny ks Ovocie 4 1 ks
R3 R3 R3, ZAM, CD R3 R3
Ne Vianocka (1, 3, 7) - 100g Detska vyziva - 8 1 ks | Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Rozok grahamovy (1, 3, | Anglicka slanina - 100g
Maslo (7) - 33g Kuraci perkelt (1) - 260g 7) Chlieb na veceru (1, 7) - 100g
13.9. | Granko (7) - 300m! Halugticky (1, 3) - 250g Dzem-41ks Caj Sierny
Uhorka ster. - 50g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: .......ccooceeeeeeeeiiiiiin,

Ref.strav.prevadzky: ..........cccccccoeeii

Zdravotna sestra: ......cccccceeeeeeeeiiiiiiieie,

Diabetoldg/Dietetik: ........ccoovveveiiiiiiiiiieee.

Zastupca obyvatelov: .........ccccovveeeiiiiiiienee,




