JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 14. 9. 2026 DO 20. 9. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Po Karfiolova natierka (7) - 40g Rozok racio - 1 ks Polievka pérova s krapami (1) - 0,3L Jablka - 8 1 ks Zemiakova fucka (1) - 300g Kaiserka (1, 3) - 1 ks
Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Pastika 489 - 4 1 ks | Pestiansky rezeni (1, 3, 7, 10) - 100g Zakysanka 200 ml - & 1 ks Syr trojuholnik (7) - a
14.9. Caj ovocny Tarhona dusena - 160g 2 ks
Paradajkovy Salat - 120g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Ut Rama (7) - 33g Mandarinky - 1 ks Polievka fazulova kysla (1, 7) - 0,3L Zemla-41ks Varené parky - & 1 par Rozok pizza - 4 1 ks
Paprika Cerstva - a 1/2 ks Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Pastika 48g - a 1 ks |Horgica (10) - 35g
15.9. Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Rezance so slivkovym lekvarom (1, 3, 7) - Chlieb na veceru (1, 7) - 100g
Caj gierny 3509 Citrénova voda
D9 D9 D9 D9 D9 D9
St Natierka paradajkova (7) - 40g |Kaiserka (1, 3) - 1 ks [ Polievka pohronska (1) - 0,3L Detska vyziva DIA - | Parizer - salama - 100g Zemla-4a1ks
Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Varené vaijcia (3) - & | Karbonatok vyprazany (1, 3) - 130g a1ks Syr trojuholnik (7) - 4 1 ks Syrokrém 50gr. 1kus
16.9. |3 ciemny 1ks Privarok hrachovy (1) - 200g Chlieb (1, 7) - 100g 7)
Chlieb k privarku (1, 7) - 50g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
ét Prazenica na cibulke (3, 7) - Pomarance - a 1 ks | Polievka zaprazena s mrvenic¢kou (1, 3) - [Rozok racio - 1 ks Rychla zelnac¢ka - 0,3L Rozok syrovy - a 1
120g 0,3L Dzem DIA-4a1ks |Chlieb k polievke (1, 7) - 50g ks
17.9. Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Spenatové halugky so syrovou oméagkou a
Caj ovocny kuracim masom (1, 3, 7) - 130g
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Pi Maslo (7) - 33g Zemla-4&1ks Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Sunkové cestoviny (1, 3, 7) - RoZok racio - 1 ks
DzemDIA-a 1 ks Syrokrém 50gr. 1kus | Moravsky vrabec (1) - 150g 250g Varené vaijcia (3) - a
18.9. | Rozok grahamovy (1, 3, 7) 7) Knedra kysnuta (1, 3, 7) - 160g Caj &ierny 1ks
Biela kava (7) - 300 ml
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Rama (7) - 339 Jablka - @ 1 ks Polievka hfstkova (1) - 0,3L RoZok grahamovy Bravcové plece na rasci (1) - RoZok grahamovy
So Salama Sunkova - 50g Chlieb k polievke (1, 7) - 50g (1,3,7) 130g (1,3,7)
19.9. |Chlieb na ranajky (1, 7) - 50g Fliacky s hlavkovou kapustou (1, 3) - 250g | Syr trojuholnik (7) - a| Dusena ryza - 160g Pastika 48g - a 1 ks
Caj gierny 2 ks Uhorka ster. - 50g
Citrénova voda
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Ne Maslo (7) - 33g RoZok grahamovy Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Pomarandée - 4 1 ks |Udena lahédka z karé - 100g Jogurt biely (7)-a 1
Paradajka a 1 ks - @ 1 ks (1,3,7) Zivanska na pekaci (10) - 130g Syr trojuholnik (7) - & 1 ks ks
20.9. |Chiieb na ranajky (1,7)-50g |DzemDIA-a1ks |Zemiaky opekané - 200g Chlieb (1, 7) - 100g
Caj gierny Salat l'adovy - 4 120g Caj gierny

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: .........oovvveeeeeeees

Ref.strav.prevadzky: .....................

Zdravotna sestra: ..........cccoevvvvinnnnnnn.

Diabetoldg/Dietetik: ........cccccveveviieens

Zastupca obyvatelov: ............




