JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 21. 9. 2026 DO 27. 9. 2026

Den |Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

S2
Natierka bryndzova (7) - 45g
Po | Chlieb narafiajky (1, 7) - 100g

S2
Mandarinky - 1 ks

S2
Polievka zelerova (1, 3) - 0,3L
Kuracie stehna pecené - 260g

$2
Rozok racio - 1 ks
Varené vaijcia (3) - a 1

S2
Granatiersky pochod (1, 3) - 350g
Uhorka ster. - 50g

Caj so sirupom

St Pagac skvarkovy (1, 3, 7)-a 2 ks

Pomarancée - a 1 ks

Polievka z &inskej kapusty (1) - 0,3L
Chlieb k polievke (1, 7) - 50g

Zemla-4a1ks
Pastika 489 - a 1 ks

21.9. |Cajovocny Dusené ryzZa - 160g ks Citrénova voda
Paradajkovy $alat - 120g
Ovocie a 1 ks
S2 S2 S2 S2 S2
Ut Syrokrém 50gr. 1kus (7) Kaiserka (1, 3) - 1 ks Polievka hrachova s krapami (1) - 0,3L Jablka - &8 1 ks Pecené Spekacky - 200g
Paradajka a 1 ks -a 1 ks Dzem-a1ks Paprikové zemiaky - 250g Horcica (10) - 35g
22.9. Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Zakysanka 200 ml - & 1 ks Chlieb (1, 7) - 100g
Caj gierny Voda s ovochym sirupom
S2 S2 S2 S2 S2

Salat rybaci 140g - 4 1 ks
Rozok tukovy (1, 3,7) -a 2 ks

26.9. |chlieb na ranajky (1, 7) - 100g

Caj Cierny

Pastika 48g - a4 1 ks

Zemlovka s jablkami (1, 3, 7, 12) - 350g
Ovocie a 1 ks

23.9. Zakusok - & 1 ks
Ovocie a 1 ks
< S2 S2 S2 S2 S2
St PInené kolace 100g - a 2 ks Rozok pizza - 4 1 ks Kuraci vyvar (1, 3) - 0,3L Mandarinky - 1 ks Cestoviny so syrovou omackou (1, 3,
24.9. |[Biela kava (7) Masové gulky v parad. omacke (1, 3) - 100g 7) - 250g
Varené zemiaky - 200g Caj sierny
S2 S2 S2 S2 S2
Pi Natierka sardinkova (R) (4, 7) - 40g |Jablka -a 1 ks Polievka cesnakova so zemiakmi (1) - 0,3L Kaiserka (1, 3) - 1 ks Zeleninove rizoto (7) - 300g
Chlieb na ranajky (1, 7) - 100g Kuracie prsia prirodné (1) - 130g Syrokrém 50gr. 1kus (7)| Cervena repa - 100g
25.9. | ¢&ajovocny Zemiakova kasa (7) - 200g Citronova voda
Paradajkovy $alat - 120g
S2 S2 S2 S2 S2
So Rama (7) - 33g RoZok grahamovy (1, 3, | Polievka zemiakova (1, 7) - 0,3L Pomarance - a 1 ks Gulds znojemsky (1) - 130g
Salama Sunkova - 50g 7) Chlieb k polievke (1, 7) - 50g Chlieb (1, 7) - 100g

Voda s ovochym sirupom

S2
Ne Zavin orechovy - 1759
27.9 Granko (7) - 300ml

S2
Detska vyziva - 4 1 ks

S2

Kostovy vyvar (1, 3) - 0,3L

PrazZska bravéova pecienka (1, 3) - 130g
Slovenska ryza (1, 3) - 160g

Kompét SETR. - 100g

S2
Jogurt ovocny (7) -a 1
ks

S2

Udené moravské méaso - 100g
Syr trojuholnik (7) - & 1 ks
Chlieb (1, 7) - 100g

Caj ovocny

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Riaditel: ..........ovveeeeeieeieeeeenn,

Ref.strav.prevadzky: ..........ccccceeene.

Zdravotna sestra: ...........ccccceeeeeeieeiiiinnnn,

Diabetolog/Dietetik: .........cccveveeeiiciiiieenins

Zastupca obyvatelov: ..........occooceiiiiiiiiieneen.




